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BALMARY Marie, nalista — ebrea ¢ agnostica - si incon
II monaco e Ia psicanalista. In trano in un momento in cui .\()llilll'

dial . to una nuova esperienza di Dio pud
lalogo per una autentica salvare la loro amicizia e rinnovarla.

liberta interiore. Il loro dialogo diviene il confron-
Milano. Paoline, 2008 to serrato tra una tradizione, come
’ ?

Coll ) . quella ebraico-cristiana, che rischia
(Collana: Crocevia; 9) di non possedere piu alcuna creati-

vita culturale, e le culture della mo-
dernita, che rischiano di avvizzire
nel loro dogmatismo scientistico.
Nell'incontro tra Simon e Ruth,
tra 'uvomo e la donna, la fede si la-
scia purificare dalle sue componen-
ti oppressive, dal dio perverso che
chiede sacrifici di sangue all'uomo,
mentre il pensiero psicanalitico e

Marie Balmary

Il monaco
e la psicanalista

In dialogo per una autentica
liberta interiore

laico torna a desiderare una felicita
e una pienezza umane al di la degli
steccati della ragione.

Si fa strada una nuova esperien-
za della verita, che si da solo nel dia-
logo appassionato tra le persone co-

me evento relazionale, Ig'l';lDL‘LlliCl) e

salvifico al contempo.

BANDLER Richard - GRINDER
John,

La struttura della magia.
Roma, Astrolabio, 1981




BELLET Maurice,

Il pensiero che ascolta. Come
uscire dalla crisi.

Milano, Paoline, 2006
(Collana: Crocevia; 6)

Maurice Bellet

BUBER Martin,

Il cammino dell’'uomo.
Magnano, Qigajon, Comunita di
Bose, 1990.

(Collana: Spiritualita ebraica)

e
IL CAMMINO
DELL'UOMO

Edizioni Qiqajon
‘Comunita di Bose




BYRON, Katie

Il lavoro

(video prodotto da Jenny
McCarthy)

Vicenza, Il punto d’incontro,
2012

DVD + 1 fascicolo (15 p.)

7y

“Sarei pid felice s& avessi pid soldi... Devo dimagrire... ;l mio
compagno dovrgbbe ascoltarmi...”. Pensieri come questi pos-
sono turbinare nella nostra mente centinaia di volte al giormo
ereando stress, paura, rabbia e depressione. Il Lavoro di Byron
Katie & un modo rivoluzionario di avere a che fare con i pensie-~
ri che ci impediscono di vivere nella pace e nella gioia. Consi-
ste nel porsi quattro semplici domande che possono trasfor-
mare completamente le situazioni che ci stressano.

1n questo filmato Byron Katie applica il Lavoro a persone di-
verse, uomini e donne afflitti da problemi di varia natura. Con
il suo acuto senso dell'umorismo e lincisiva chiarezza, Katie
mostra a ognuno di loro come indagando sui pensieri negativi
possano realmente cambiare la loro vita e il mondo intero.

“I‘opera di Byron Katie & una benedizione per il nostro piane-
ta. Agisce come una spada affilata che taglia Lillusione e ci ren-
de capaci di riconoscere la nostra vera essenza, da cui scaturi-
scono gioia, pace e amore”.

- Eckhart Tolle, autore di If potere di adesso

“Un‘innovatrice spirituale per il nuovo millennio”, = TIME

“IL tenace amore di Byron Katie, preciso come un laser, Bricia
t lusiont )

DESHIMARU Taisen,

La pratica della
concentrazione.

Roma, Ubaldini, 1982
(Collana: Civilta dell’Oriente)




DESJARDINS Arnaud,
L’audacia di vivere.
Roma, Ubaldini, 1998
(Collana: Ulisse)

DURCKHEIM Karlfried,

Hara. Il centro vitale dell'uomo
secondo lo Zen.

Roma, Edizioni Mediterranee,
2013

(Collana: Orizzonti dello Spirito;
4)




GIRA Dennis,

La scelta che non esclude.
Buddhismo o Cristianesimo.
Milano, Paoline, 2004
(Collana: Crocevia; 3)

Dennis Gira

La scelta

che non esclude

Buddhismo o cristianesimo

Per la prima volta nella storia del-
I'umanita le diverse tradizioni reli-
giose della Terra incominciano a co-
noscersi in profondita e a riconosce-
re il valore delle rispettive credenze.
Questo incontro costituisce uno dei
fenomeni piu rilevanti del crocevia
dei tempi che stiamo attraversando.

Dennis Gira ci mostra in questo

libro come si possa vivere oggi li-
dentita cristiana aprendola al dialo-
go con le altre religioni, e in partico-
lare con il buddhismo, di cui egli &
profondo conoscitore. Ed & proprio
a partire da questa conoscenza pie-
na di rispetto e di ammirazione che
ci spiega le ragioni della sua scelta
cristiana. Il vero dialogo, infatti, non
elimina la scelta, ma ne approfondi-
sce anzi le motivazioni essenziali.

11 libro di Gira si offre percid co-
me un’ottima guida per evitare sia il
fondamentalismo religioso, sia il fa-
cile e astratto sincretismo dell’« uni-
ta trascendente » di tutte le religioni.

GRUN Anselm,

La cura dell'anima.
L'esperienza di Dio tra fede e
psicologia.

Milano, Paoline, 2004
(Collana: Crocevia; 2)

Anselm Griin

La cura
dell’anima

percio sempre pitll pressante il biso-
gno di cure adeguate. Proliferano
quindi le psico-terapie nel vuoto la-
sciato da un Cristianesimo in crisi.
Il monaco benedettino Anselm
Griin propone, in questa ampia inter-
vista autobiografica, il proprio itine-
rario personale, il proprio tentativo
di vivere la fede cristiana incarnan-
dola nella cultura del nostro tempo,
facendola dialogare con la psicologia
junghiana e con la meditazione zen.
La spiritualita che ne emerge ¢
radicalmente esperienziale, mistica,
peutica, finalizzata alla cura in-
lell'uvomo, e ben radicata




GUZZI Marco,

Dodici parole per ricominciare.
Milano, Ancora, 2012

(Collana: Saggi)

GUZZI Marco,

Darsi pace. Un manuale di
liberazione interiore.
Milano, Paoline, 2020
(Collana Crocevia; 1)

Marco Guzzi

Un manuale di liberazione interiore

In un tempo sempre pill « insoste-
nibile», sia dal punto di vista ecologi-
co e politico, sia da quello esistenziale
e psicologico, darsi pace sta diventan-
do una questione di sopravvivenza.

Abbiamo tutti urgente bisogno di
darci pace, e di scambiarcela vicen-
devolmente.

Ma la pace autentica scaturisce
solo da un intenso lavoro interiore,
da una sorta di rigenerazione o di ri-

nascita.

Il libro offre un itinerario concre-
to, un vero e proprio manualé, che
integra i livelli culturale, psicologico
e spirituale di formazione, per favo-
rire I'esperienza personale di quella
nuova umanita, veramente capace
di darsi pace, che preme per na
in ciascuno di noi e dare un nuovo
inizio al mondo.




GUZZI Marco,

La nuova umanita. Un progetto
politico e spirituale.

Milano, Paoline, 2020

(Collana Crocevia; 5)

In queste'ncerche si tenta di pre-
- imi lineamenti, affron-

GUZZI Marco,

Per donarsi. Un manuale di
guarigione profonda.

Milano, Paoline, 2016

(Collana Crocevia; 8)

Allegato CD con tre meditazioni
guidate

Marco Guzzi
Per donarsi

Un manuale di guarigione profonda

11&.'l|\k'llLi\). ma ancora non Lll)i)]dl”()
una cultura che sappia esprimerne le
immense potenzialita e trasmettere
la forza e l'entusiasmo di un nuovo
inizio.

Il blocco della creativita culturale e
politica rende insostenibile la fatica dei
travolgenti mutamenti in corso. Ogni
persona ¢ lasciata sola a sopportare
un travaglio di portata antropologica.

Per ritrovare lo slancio creati-
vo dobbiamo inter rci in modo
nuovo sulla fonte originaria dell’alie-
nazione che tutti sperimentiamo. E

di sui misteri della colpa e del

dono con i quali ¢i scontriamo

iente, qualunque sia la

'«;ik o non fede
Questo libro oflire un cammino
reto, un vero e proprio manuale,
cominclare a |11n‘ 11I'Cl L{.\“k‘ 1o

COID

'r,.)H\,\ LIL I( NOSITe

"-lll plancta




GUZZI Marco,

Yoga e preghiera cristiana.
Percorsi di liberazione
interiore.

Milano, Paoline, 2019
(Collana Crocevia; 10)

Marco Guzzi

Yoga
e preghiera cristiana

Percorsi di liberazione interiore

In un tempo sempre pit affanna-
to e accelerato diventa indispensabile
conquistarsi spazi di silenzio e di pa-
ce. Per questo si diffondono nei Paesi
occidentali melteplici esperienze di
meditazione e di preghiera, che met-
tono a confronto la tradizione cristia-
na con quelle orientali, yogiche e bud-
dhiste in modo preminente.

Da parte cristiana, pero, assistia-
mo molte volte o a condanne senza ap-
pello delle pratiche orientali, ritenute
inassimilabili alla preghiera cristiana,
o a troppo disinvolte identificazioni,
che fanno perdere lo specifico «dialo-
gico» della contemplazione cristiana.

I1 problema, dal punto di vista cri-
stiano-occidentale, & invece proprio
considerare in che modo sia possibi-
le integrare alcune pratiche orientali
come strumenti di preparazione alla
preghiera cristiana.

Questo libro illustra come lo yoga
possa essere integrato nell'esperienza
di un credente cristiano, di un occi-

dentale del XXI secolo.

GUZZI Marco,

Dalla fine all'inizio. Saggi
apocalittici.

Milano, Paoline, 2011
(Collana Crocevia; 12)

Marco Guzzi

Dalla fine
all'inizio

Saggi apocalittici

A2

Lessere umano s
velocemente, e da piu parti si parla da
tempo di svolta antropologica.

Ma ancora c¢i manca un’interpreta-
zione adeguata di che cosa stia real-
mente accadendo, della direzione di
questi mutamenti radicali.

Forse & tempo di arrischiarne una.

Forse il nostro € un tempo «apoca-
littico », proprio in quanto ci sta rive-
lando in modo abbastanza evidente il
senso di tutte le crisi che abbiamo at-
traversato lungo il XX secolo e che con-
tinuano a rendere la nostra esistenza
molto fluida e incerta.

E tempo di riconoscere in tutte que-
ste crisi la faticosa emersione di un‘uni-
ca e straordinaria opportunita di libe-
razione a ogni livello e di uscire cosi
definitivamente dalla fase depressiva
del ciclo trasformativo.

E tempo di prendere I'onda travol-
gente del XXI secolo con la grazia del
surfista che sa sfruttarne al meglio tut-
ta la potenza,

E il giusto tempo, ciog, per ricomin-
ciare,




GUZZI Marco,

Il cuore a nudo. Guarire in
dialogo con Dio.

Milano, Paoline, 2020
(Collana Crocevia; 13)

Marco Guzzi

Il cuore a nudo

Guarire in dialogo con Dio

Nelle grandi fasi critiche della vi-

ta e della storia, quando non abbia-
mo piu risposte sufficienti a placare
il nostro smarrimento, possiamo ri-
metterci in ascolto.

Possiamo rimetterci in viaggio.

In questi momenti ritroviamo il
gusto del silenzio, e forse scopriamo
che nelle profondita del nostro cuore
si aprono molti spazi nuovi.

Scopriamo che una Sapienza amo-
rosa ci abita e puo illuminarci.

Noi tutti stiamo vivendo, sia a li-
vello personale sia a livello storico e
planetario, un momento estremo, una
fase terminale, che puo perdé mani-
festarsi come nuovo inizio, come ri-
cominciamento.

I1 lavoro e le relazioni affettive, il
rapporto con la disperazione e con la
morte, le forme dell’autorita e del ser-
vizio, la misura delle nostre parole:
tutto richiede oggi di essere bene-
detto, di essere riformulato in dialo-
go con il nostro Principio, con il Dio-
Amore che vuole salvarci,

GUZZI Marco,

Imparare ad amare. Un
manuale di realizzazione
umana.

Milano, Paoline, 2013
(Collana Crocevia; 14)

Marco Guzzi

Imparare
ad amare

Un manuale di realizzazione umana

tulie le tradiZioni rei )
tono da millenni che l'essere umano
si realizza solo amando ed essendo
amato. Anche la ricerca psicologica
conferma che la nostra sofferenza de-
riva in gran parte da ferite inferte al
bisogno di amare e di essere amati.
Eppure amare sembra essere sem-
pre piu difficile. Spesso le relazioni
affettive sono fragili e inconsistenti.

E venuto il tempo di comprende-
re che imparare ad amare & l'unico
scopo, il senso ultimo della nostra
esistenza terrena. Significa innanzi
tutto indagare le nostre paure e i no-
stri desideri, ma anche le concezioni
religiose o antireligiose che orienta-
no il nostro pensiero.

Alternando esercizi psicologici di
autoconoscimento con riflessioni con=
cettuali e con momenti di meditazio-
ne e di preghiera, questo libro offre
un metodo preciso per riconoscere le
proprie ferite, sanarle e realizzare co-
si quel destino d'amore che & inscrit-
to In ogni essere umano.




GUZZI Marco,

Parole per nascere. Poesie di
un nuovo inizio.

Milano, Paoline, 2014
(Collana Crocevia; 15)

GUZZI Marco,
L'insurrezione dell'umanita
nascente.

Milano, Paoline, 2015
(Collana Crocevia; 16)




GUZZI Marco,

Fede e Rivoluzione. Un
manifesto.

Milano, Paoline, 2017
(Collana Crocevia; 17)

Marco Guzzi

Fede
e
Rivoluzione

Un manifesto

Mai come oggi sembra divenire
tanto urgente una profonda rivolu-
zione culturale e politica, e mai co-
me in questi ultimi decenni 1'Occi-
dente sembra paralizzato e incapace
di produrre idee e progetti adeguati
alle sfide planetarie in atto.

In questo libro si prova a mostra-
re che tutte le direzioni evolutive del-
la modernita non possono prosegui-
re se non rigenerandosi alle proprie
fonti, cioe alla speranza cristiana del
Regno.

Cio implica pero anche una ra-
dicale purificazione della stessa fe-
de cristiana, che si sta liberando e si
dovra ancor piu liberare da tutti ghi
elementi distorti e violenti che han-
no sfigurato e depotenziato la sua in-
carnazione nella storia.

Una fede messianica piu personal-
mente realizzata sta per divenire la
sorgente spirituale di una rivoluzio-
ne antropologica senza precedenti.

GUZZI Marco,

Facebook.

Il profilo dell'Uomo di Dio.
Milano, Paoline, 2017
(Collana Crocevia; 18)

Marco Guzzi

Facebook
il profilo

dell’Uomo di Dio

Questo libro nasce da un esperi-
mento reale: tentare su Facebook una
comunicazione alta ma al contem-
po popolare, proporre un linguaggio
semplice ma forte, sintetico ma den-
so di significati.

« Volevo fare della Pagina del mo-
vimento “Darsi pace” un luogo in cui
le persone potessero trovare confor-
to, rallegrarsi e, a volte, addirittura
illuminarsi», afferma Marco Guz-
zi. « Volevo tentare un uso spiritua-
le, missionario, di un social network
che sta degenerando nella violenza
verbale, nel narcisismo pit infantile,

la chiacchiera. L esperimento € rit=

»: in meno di due anni abbiamo

oato migliaia di nuove persone

che hanno iniziato a dialogare senza
oridare. senza insultarsi, cercando in-
sieme um-”w p;ll'H](‘ inaudite e flam-

meggianti che aspettano di irrompere

nella storia per rinnovare una civilta

troppo inaridita




GUZZI Marco,

Alla ricerca del continente della
gioia. La Rivoluzione del XXI
secolo.

Milano, Paoline, 2019

(Collana Crocevia; 19)

Alla ricerca
del continente
della gioia

GUZZI Marco,
Dizionario della lingua
inaudita. La Lingua e la
Rivoluzione.

Milano, Paoline, 2019
(Collana Crocevia; 20)




GUZZI Marco,

La vita é I'opera. Una biogrdfia.
A cura di Francesco Marabotti.
Milano, Paoline, 2020

(Collana Crocevia; 21)

Una biografia

HELLINGER Bert,

Amore a seconda vista.
Soluzioni per le coppie.
Roma, Accademia, 2006




HELLINGER Bert,

Gli ordini dell'aiuto. Aiutare gli
altri e migliorare sé stessi.
Milano, Tecniche Nuove, 2010

Gl ordini dellaiuto

‘ ‘ Bert Hellinger

HELLINGER Bert,

Ordini dell'amore. Un manuale
per la riuscita delle relazioni.
Milano, Feltrinelli, 2020

JOrdini dell’amore

Un manuale per la riuscita
delle relazioni




LOUF André,

Lo Spirito prega in noi.
Magnano, Qigajon Comunita
Bose, 1995

MUCCHIELLI Roger,
Apprendere il counseling.
Manuale di autoformazione al
colloquio di aiuto.

Trento, Erickson, 2018

Apprendere
il counseling

strul s del colloguio faceis o lcuis, costituisoe an essenziale
strumento di lavoro (Funico a volte) per molte professioni. Quali
competenze ¢ abilith deve esercitane un operstore per ricreare,
nella sitwazione i colloquio, dinamiche paicologiche favarevoli
allapertura emozionale, alla fducia, alla chiarificazion? Come
pud evitare di intradurre distorsiond, blocehi o regressioni? 11
presente yolume, testo di riferimento o livello internazionale sul
counseling, illustra e presenta in dettaglio queste abilith ¢ con-
sente di esercitarle in modo direlto, tramite una serie di eset

appositamente predisposti, Unanimemente considerato il muanu e

ziome il colloagn

pratico pith completo « approfondito per la forma

i anato, offre un 1 et di Bsem I colloe

Sen altuali e di «




NARDONE Giorgio,
Emozioni. Istruzioni per I'uso.
Milano, Ponte alle Grazie, 2019

filosofi & vomini di fede. Gli scienziati,

dal canto loro, hanno troppo spesso

coltivato l'illusione di un sapere

puramente rozionale e oggettivo,

non contaminato da passioni

e sentimenti, sulla base del mito

che conudoro i processi cognitivi come
ol mondo delle

Da una prospetfiva costruttivista

o strategico, I'avtore -m.nd. sfclcn

qum risione, nﬁ q q

fogismo che intenda rid!
le emozioni @ pure reazioni

NARDONE Giorgio - SALVINI
Alessandro,

Il dialogo strategico.
Comunicare persuadendo:
tecniche evolutive per il
cambiamento.

Milano, Ponte alle Grazie, 2020

NARDONE

ALESSANDRO SALVINI
IL DIALOGO
STRATEGICO

Comunicare persuadendo:
tocniche evolutive per il cambiamento.

e di comulm in campo non .
Giorguo Nardone ha loruwlclo imbmo
ai suoi collaboratori una tecnica
sorprendentemente efficace per
condurre un colloquio mediante

il quale I'interlocutore o il pozim
finisce per eambi‘ le pro _




NOUWEN Henri J.M.,

La direzione spirituale.
Sapienza per il lungo cammino
della fede.

Brescia, Queriniana, 2019
(Collana: Spiritualita; 124)

2 Sapienza
per il lungo cargmino
dellafede

rituale: lui stesso risponde ai nostri interrogativi sulla vita

spirituale con il suo stile sapiente, tranquillo e impegnativo.

na di Henri Nouwen:

PENSA Corrado,

Il silenzio tra due onde. Il
Buddha, la meditazione, la
fiducia.

Milano, Mondadori, 2017
(Collana: Oscar Spriritualita)




PENSA Corrado,

La tranquilla passione. Saggi
sulla meditazione buddhista di
consapevolezza.

Roma, Ubaldini, 1994

(Collana: Civilta dell’Oriente)

ROGERS Carl R.,
La terapia centrata-sul-cliente.
Firenze, Giunti, 2019

LA TERAPIA
CENTRATA-
SUL-C

|
L-CLIENTE
[

G GIUNTI

Questo libro, il cui piano ¢ stato approvato da Rogers
stesso, raccoglie, intorno al corpo essenziale di
On Becoming a Person, alcuni lavori che offrono un
quadro ampio e articolato del suo approccio tera-
peutico, la Terapia Centrata sul Cliente, che cosi
tanto influsso ha avuto nel mondo della relazione
d’aiuto. Secondo Rogers la persona possiede tutte
le capacitd per autocomprendersi ¢ migliorare la
propria esistenza. Il ruolo del terapeuta é quello di
agevolare il cambiamento del cliente, creando un
clima di empatia, accettazione e responsabilizza-
zione, che faciliti 'autorealizzazione della persona.

Carl R. Rogers (1902-1987) ¢é stato uno dei rapp
sentanti piu originali della psicologia clinica ameri-

cana. Tra i massimi esponenti della p\icnlogia uma-
nistica, il suo pensiero ha avuto un impatto enorme
sulla psicoterapia, sul counseling, sull’insegnamen-
to e ha determinato un nuovo modo, non direttive.

di concepire le relazioni interpersonali nell'ambito
della relazione d'aiuto




ROSENBERG Marshall B.,

Le parole sono finestre [oppure
muri]. Introduzione alla
comunicazione nonviolenta.
Reggio Emilia, Edizioni Esserci,
2020

MARSHALL B. ROSENBERG

LE PAROLE SONO

competenze piu preziose.
Attraverso un processo di quattro punti Marshall Rosenberg ci mette a di-
sposizione uno strumento moito semplice nei suol principi, ma estremamente

SCARDOVELLI Mauro,

Il dialogo sonoro.
Bisceglie, Un altro punto di
vista, 2019.

IL
DIALOGO




SCARDOVELLI Mauro,
Propaganda.

Genova, Libero di Scrivere, 2008
(Collana Aleph; 1)

‘ > Mauro SCARDOVELLI

Rispetto al passato, oggi la propaganda dispone di mezzi
tecnici e scientifici incomparabilmente pii potenti di una
volta. Come sempre, la propaganda non ¢ al servizio
dell'uomo, ma & contro l'uvomo: serve ad assoggettarlo, ad
indebolirlo, a renderlo succube ed impotente. Conoscere |
mezzi della propaganda costituisce un passo fondamentale

Definizione di nevrosi: propaganda interiorizzata.

SCARDOVELLI Mauro,
lo-Governo.

Genova, Libero di Scrivere, 2016
(Collana Aleph; 2)

> Mauro SCARDOVELLI

gav nei qual, Perché | bambini ¢i porrebbero domande a cu
arebbc ragionevole ri punrh re in modt ’.‘,a noi non
Ogqi siamo finalmente di predatori

Anche li c'¢ voluto molto sforzo e dedizione alla causa. Non &
facile convincere qualcuno che ¢ giusto, bene e naturale essere
hfekawduésnlmmmlpealhmtaononswaleabbastam.

i genitori erano depressi. Bisogna dargli le

ritto nasce come dispensa ad uso dei counselor e
wmmmﬂmnm:m-empm




SCARDOVELLI Mauro,

Barriere.

Genova, Libero di Scrivere, 2016
(Collana Aleph; 3)

zare barriere per

i > ) nrovocar a sua ostilita, mentre si desidera
§ > Mauro SCARDOVELLI 5 ) ! PN T

SCARDOVELLI Mauro,
Narcisisti con le ali.

Genova, Libero di Scrivere, 2016
(Collana Aleph; 4)

> Mauro SCARDOVELLI




SCARDOVELLI Mauro,

Qualita e inquinanti.

Genova, Libero di Scrivere, 2016
(Collana Aleph; 9)

> Mauro SCARDOVELL!

W—N"h

C *

iviamo. In ogni
€rso | Nostri pensien, ¢ ont, p

2re di promuovere distruzione e infel

1 Capacita

1anti della men glio,

oqr
arole ed azioni,
ICIta 0 armonia

A
al ai iere
Teqe

umiita, «

SCARDOVELLI Mauro,
Democrazia Potere Narcisismo.
Genova, Libero di Scrivere, 2018
(Collana L'approfondimento; 1)

zioni ed ablm. .mbm'ono pa.mva—

mente. Si lamentano e si credono

vittime i»gpomxti

Loro sono i buoni, gli altri i cattivi.

In realsa, cbxmnagme, chi non si
davvero a




SCARDOVELLI Mauro,
Feedback e Cambiamento
Roma, Borla, 2013

Jeedback

(J
Cambiamento

loro lavoro? Come un dirigente puo stimolare e motivare

i suoi collaboratori?

L'arte di fornire feedback costruttivi € la qualita base di

ogni buon comunicatore.

La PNL (Programmazione Neurolinguistica), nata negli
di

SCARDOVELLI Mauro,
Subpersonalita e crescita
dell'io.

Roma, Borla, 2006

, iona per ‘
letteratura modema, con Dostoevskij, Piran-
ha abituato a riconoscere la moltitudine dei

la visione del nostro pluralismo interno. Si parla a questo
proposito di societa della mente, di mente modulare, di sot-
tosistemi, di




SCARDOVELLI Mauro,

L'amore é un'azione. Come
abbandonare l'ego e tornare a
sé stesso.

Milano, Rizzoli, 2020

LAHOR

SIDDHESVARANANDA Svami,
Pensiero indiano e mistica
carmelitana.

Roma, Asram Vidya, 1977
(Collana: Collezione Vidya; 11)

'to consiste nell'adottare momentanea-
la visione dell'altro, di vedere

' vede, dimenticando I'ade-
e
' rende ca-




Lo spartiacque. Cio che nasce é
cio che muore a Occidente. A
cura di M. GUZZI.

a cura di Marco Guzzi

Amedeo Cencini
Mauro Ceruti
Giuseppe Fornari
Antonio Gentili
Lidia Maggi
Roberto Mancini
Giuliana Martirani
Carlo Molari
Paolo Ricca
Marko Ivan Rupnik
Aldo Natale Terrin

\h.c la nostra umanita s; |n,\|f;u un
Cl.’ln:'.llt.‘ epocale di portata antropolo-
gica, su un ponte, attraversato il qua-
le un intero mondo apparterra al pas-
sato, mentre nuovi scenari si apriran-
no dinanzi ai nostri occhi rinnovati.

Questo passaggio diventa percio
anche uno spartiacque che divide e
dividera sempre pit1 nettamente cio
che muore da cio che sta nascendo,
cio che non & pit utilizzabile (di tut-
te le storie che in questo punto di
svolta vengono a convergere) da cio
che invece appartiene alla eredita
della nuova umanita che si sta con-
figurando in ognuno di noi e sul
pianeta terra sempre piu unificato.

I dieci saggi qui raccolti costitui-
scono un’ottima mappa per orientar-
ci nel passaggio, per ricominciare a
pensare all'altezza della sfida dei
tempi, per ritrovare il coraggio del
oiudizio e della invenzione culturale.

STEWART lan - JOINES Vann,
L'analisi transazionale. Guida
alla psicologia dei rapporti
umani.

Milano, Garzanti, 2020

pensiero psucologlco e al tempo stesso uno s!'rumentc ierapel:dri-
co per lo sviluppo e la correzione del disturbi della perspnahta.
L'A.T. ci consente di accedere al significato nascosto dei codici
che influenzano | diversi stati dell'lo (Genitore / Adulito / Bambino)
e di comprendere quindi le dinamiche che guidano le relazioni tra
nol e gli altri,

Questo manuale, gia celebre negli Stati Uniti, espone i criteri del-
I'A.T. in forma accessibile a tutti con l'aiuto di grafici, schemi
esplicativi, test ed esercitazioni pratiche, fornendo una sperimen-
tata guida utile al singolo, alla coppia, alla famiglia, a chi opera nel
mondo del lavoro. In campo professionale I'A.T. trova infatti sem-
pre piu frequenti applicazioni nelle moderne tecniche di marke-
ting, organizzazione aziendale e formazione del personale.

lan Stewart & Co-Director and Academic Registrar del Berne Insti-
tute, Editor dell’Associazione Europea di Analisi Transazionale e
Aduit Education Tutor in A.T. presso I'Universita di Nottingham,
Inghilterra. E Teaching and Supervising Transactional Analyst del-
I'Associazione Internazionale di Analisi Transazionale (maa), ed &
stato copresidente del suo Board of Certification.

Vann S. Joines & presidente e direttore del Southeast Institute for
Group and Family Therapy, Chapel Hill, North Carolina. E Clinical
Teaching Member dell'raa, Clinical Member e Approved Supervisor
della American Association for Marriage and Family Therapy non-
ché membro dell’American Group Psychotherapy Association.




THICH NHAT HANH,

La pace e ogni passo. La via
della presenza mentale nella
vita quotidiana.

Roma, Ubaldini, 1993

THICH NHAT HANH,

Spegni il fuoco della rabbia.
Governare le emozioni, vivere il
nirvana.

Milano, Mondadori, 2020




THICH NHAT HANH,
Il dono del silenzio.
Milano, Garzanti, 2020

THICH NHAT HANH,

versalacrime sulle ferite del passato, impedendo loro di icarizzarsi

Fare pace con sé stessi. Guarire Questo libro insegna a fare pace con noi stessi. A dialogare con il bambino
le ferite e il dolore dell'infanzia interiore per affrontare la vita adulta con piii serenita e consapevolezza.
trasformandoli Pagina dopo pagina, Thich Nhat Hanh, senza negare le difficolta e il rischio

. di eccessive semplificazioni, ci guida lungo quel percorso indispensabile
Firenze, Terra Nuova, 2020 per riconoscere i traumi e i dolori dell‘infanzia. Si tratta di pratiche concre-

te e accessibili a tutti, grazie alle quali diventa piu facile accettare e poi
Wmhnhﬂtlaﬂkumehpmdnaimpedismmdwivm




THICH NHAT HANH,
Trasformare la sofferenza.
L'arte di generare la felicita
Firenze, Terra Nuova, 2020

THICH ‘

el )
Trasformare
la sofferenza

Larte di generare la felicita

€ una specie di

della felicita. Non

Thich Nhat Hanly pocts ¢ i pace. & il mage

nuestro 2en vivente. Nel 1967 & stato candicito al premio Nobel per Iy
poce da Mantin Luther Kiog per il sub inpegno pacifists durante b guerrs
del Vietam, Costretto allesiio, nel 1982 ha foadsto Plam Village

comunith (i monact ¢ i vicino a Bordeaux (Francila) dove vive o
insegna

Tradotto in oltre S0 paesi, € autore & sumeTost Testt di successo tr cul
Exsere pace e Spegnil il fioco della rablsa. Con Terra Nuovs ba pubblicsss
un volume che rccoglie alcuni seminsd wenuti ned nostro paese
(Quando beti il 8. stal bovendo muole, Scl 208), © numerose
waduzionk: £ ymico mondo che abbiamo (2010), Fare poce con se sosst
(2011}, Prostiche di consaperidezza (20123, Sono dqud per fe (2N3), Lury
i feveorere o comsapenolezzin (2014) € Sedersd tn consapreeokezza | 2015)

TOLLE Eckhart,

Il potere di adesso. Una guida
all'illuminazione spirituale.
Coriano di Rimini, My Life, 2013

UNA GUIDA ALL'ILLUMINAZIONE SPIRITUALE




Verso I'essenziale. L'anima e i
suoi discorsi. A cura di D.
Biglino e M. Guzzi.

Milano, Paoline, 2005
(Collana: Crocevia; 4)

Verso l'essenziale

I’anima e i suoi discorsi

a cura di
DaNILA BIGLINO € MARCO GuzZI

Vittorio Luigi Castellazzi
Paolo De Bene:

Marco Guzzi

Gabriele Mandel
Giovanni Margarino
Salvatore Natoli

Andre: néller

Gianp Sono Fazion
Luigi Vero Tarca

Chiara Zamboni

in questo Llempo Cosi carico di s
de estreme, le domande ultime di-
ventano le prime che dobbiamo ri-
volgerci, anche per rispondere all’e-
sigenza di una convivenza pacificata
tra le persone e tra i popoli. Ecco
perché siamo quasi costretti a inter-
rogarci sull’anima, cioé su quanto
sentiamo come la parte piu essenzia-
le della nostra umanita.

I dieci interventi che costituiscono
questo volume presentano, pur nella
diversita dei linguaggi e delle prospet-
tive, numerosi punti di convergenza.
Al di la della coscienza allarmata dello
stato di alienazione in cui si trova la
nostra umanita, emerge qualcos'‘altro:
cresce il bisogno di affermare la pro-
pria identita culturale e religiosa in
modo non polemico, non competitivo.

Una nuova umanita sta nascendo
quasi di nascosto, in sordina, nella
poverta feconda di relazioni basate

sull’ascolto e ancora capaci di entu-
siasmo e di dono.




